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Välkommen på nybesök till BUP i 

Norrköping! 

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i Norrköping 

 

 

Kontaktuppgifter: 

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP) 

Gamla Lasarettsgatan 18 

601 82 Norrköping 

Telefon: 010 – 105 93 52   

Våra öppettider är: måndag – fredag 08.00 – 16.30 

 

Efter ordinarie mottagningstid kan man i akuta situationer kontakta avd. S102, 

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, Universitetssjukhuset i Linköping, 

telefon 010-103 11 40. 
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 En person från BUP kommer sedan att vilja prata med både 

dig och din/dina vårdnadshavare. Personen kommer att 

ställa många frågor angående hur du mår och hur du har 

det hemma, på skolan och på fritiden. Vi vill veta så mycket 

som möjligt för att få förstå vad ni behöver och vad ni vill 

ha för hjälp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hej!  

Du är välkommen till BUP i Norrköping för ett 

besök hos oss. Datum, tid och adress för besöket 

står i det andra pappret i kuvertet.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Här på BUP arbetar psykologer, läkare, 

sjuksköterskor, arbetsterapeuter, logopeder, 

fysioterapeuter, pedagoger och kuratorer som har 

stor erfarenhet av att arbeta med barn och 

ungdomar. 

 

 

 

 

 

 

 

Ungdomar kan komma till BUP av många olika 

anledningar. En del är ledsna, arga, rädda eller har 

problem i relationer, skolan eller hemma. Vissa har 

varit med om jobbiga och svåra händelser.   

BUPs uppgift är att hjälpa barn och ungdomar på 

olika sätt så att de ska kunna må bättre!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vid nybesöket vill vi träffa både dig och din/dina 

vårdnadshavare. Besöket kommer att ta mellan en 

timme till en och en halv timme. Innan besöket 

kommer du och din/dina vårdnadshavare att få 

formulär från receptionen som ni får fylla i och 

svara på frågor om hur du mår.  

 

 

 

 

 

Om det känns okej för dig så pratar gärna personen 

från BUP enskilt med dig en stund. Ibland kan 

personen du träffar vilja prata enskilt med din/dina 

vårdnadshavare. Då kan du få sitta en stund i 

väntrummet under tiden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

På BUP har vi tystnadsplikt vilket innebär att det du 

säger inte berättas vidare utanför BUP, med vissa 

undantag. Personen du träffar vid nybesöket kommer 

att berätta mer om vad tystnadsplikten innebär. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter nybesöket säger vi hejdå och ni får gå hem. Vi 

hör sedan av oss till dig eller din/dina 

vårdnadshavare och ni får veta om ni ska fortsätta 

komma till BUP eller om du ska få stöd och hjälp 

någon annanstans. 

 

 

 

 

 


